
《肺に溜まる水：胸水について》

・胸水とは
人間は息をするときに胸の中にある「肺」を
膨らませたり縮ませたりしています。
この肺のまわりには、肺が動きやすいために
「お水」が少しだけ入っている隙間があります。
この隙間に、何らかの理由でお水が増えすぎて
溜まってしまったものを「胸水（きょうす
い）」といいます。
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検査に関する疑問、質問などございましたら

お気軽に検査担当技師までお問い合わせください。

※遠隔画像診断.ｊｐより
(https://xn--o1qq22cjlllou16giuj.jp/archives/34911 ）

・主な症状

・胸水とは
肺のまわりに溜まる水のことです。肺は呼吸をするために大きく膨ら
みますが、胸水が増えると肺が圧迫されて十分に膨らまなくなってし
まいます。

・主な症状
胸水が溜まると次のような症状が現れます。

息苦しさ：胸水が肺を圧迫するため、大きく
息を吸いにくくなり、運動したときや横に
なったときに苦しくなりやすいです。

咳（せき）：肺が刺激されることで、コンコ
ンと続く咳が出ます。

胸の痛みや違和感：胸のあたりが重く感じたり、深呼吸をすると痛む
ことがあります。症状の強さは、胸水の量や原因で異なります。
しかし胸水は溜まっても無症状なことも多く、発見が遅れることもあ
ります。

・胸水の診断
そんな胸水ですが、どうやって診断するのでしょう？

胸水に有効な検査として、素早く「肺に胸水があるか」を確かめる事
ができる胸部レントゲン検査や、レントゲン写真では映らないわずか
な胸水も見逃さないCT検査などがあります。

胸部レントゲン検査

正常な肺 胸水が増えた肺

胸水が肺を圧迫



vbんm、

胸水は、自分ではなかなか気づきにくいこともあるため、発見
が遅れてしまうことがあります。もし、「なんだか息が苦しい
な」「胸が痛いな」という状態がずっと続いているときは、我慢
しないで、できるだけ早く医療機関を受診してください。

正常な肺 レントゲン検査

CT検査

検査に関する疑問、質問などございましたら

お気軽に検査担当技師までお問い合わせください。
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・胸水が増えたときは・・・

胸水を減らす方法としては、以下のようなものがあります。

原因の病気を治す：肺炎や心不全などが原因で胸水が溜まってい
る場合、その元となる病気を治す薬を使って胸水を引かせます。

胸の水を抜く：胸水が多すぎて息苦しいときは、細い管を胸に入
れて直接外へ胸水を抜き、呼吸を楽にします。

お薬による治療：心不全や腎不全などが原因で、体に余分に溜
まった水分を尿として外に出す薬（利尿薬）を使い、自然に胸水
を減らします。

水がたまらないようにする：肺のすき間に薬剤を流し込み、胸水
が溜まるスペースをなくすという治療法もあります。

胸水が増えた肺
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