
《 骨粗鬆症 》

放射線科だより 令和8年6月26日
診療放射線科 畑田 瞬

検査に関する疑問、質問などございましたら

お気軽に検査担当技師までお問い合わせください。

TOYA KYOKAI HOSPITAL

くしゃみや咳でも骨折…
骨粗鬆（しょう）症とは?!

長年の生活習慣などによって骨がスカスカにな
り、ちょっとしたことでも骨折しやすくなる病気
のことです。
加齢とともに骨粗鬆症になる方が増えますが、

特に女性は閉経前後からホルモンバランスが崩れ、
急激に骨量が減るといわれています。

骨粗鬆症予防で最も大切なのは、早期発見によ
る予防です。定期的に骨密度を測定し、あなたの
骨の健康チェックをしましょう

気になる方は、
医師または看護師までご相談ください。

（引用：公益財団法人 骨粗鬆症財団 「知っておきたい日本の骨折事情」より）

当院で骨密度測定ができます
◆ 当院ではX線を使用した測定精度の高いDEXA法で検査を行っています。
◆ 測定時間は１分と短く、痛みもともないません。
◆ 結果はレポートにしてお渡しいたします。
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